José Luiz de Magalhaes Lins

REFLEXOES PESSOAIS

O cotidiano nao tem musica de fundo como nos filmes.
Nao se pode fazer concessdes a lealdade.

N&do trair nunca, mesmo que seja obrigado a arcar com os maiores
sacrificios, prejuizos e incompreensao.

O principal é a honra.
5 De um modo geral, nenhuma grande conquista é feita impunemente.

Nunca mentir! Dizer, se necessario, parte da verdade: 90%, 80%, 70%,
30%, 20%...

7 Preliminar permanente e fundamental: ter e manter, nos momentos
dificeis, a serenidade.

8 Uma das maiores virtudes a cultivar: o equilibrio.
9 Nao ha reconhecimento. Faca sem espera-lo!
10 Evitar as pessoas sem duvidas.

11 Nunca se vingue! Mesmo que a justica grite e reclame e as condigdes
sejam totalmente favoraveis, aguarde porque o “Dr. Destino” jamais
esquece. Ele é sempre implacavel.

12 Na maioria das vezes, o castigo vem no decorrer da vida.

13 Lembrar do passado é sempre um reflgio, estando hoje bem ou mal.

14 No embate da vida, o que importa é o resultado. Ao vencedor nao se
pedem explicacdes. S6 ao perdedor cabe dar explicagdes ou ser julgado.

15 Escrever é muito dificil. Mas, o mais dificil & pensar bem.

16 Se ndo és humilde, procura parecer sempre.

17 Apos duas décadas, evitar reencontros. No minimo, & muito
decepcionante e chocante.

18 Simplifique ao maximo a etiqueta social (batizado, casamento,
sepultamento, etc.). O predominio é o da hipocrisia, com muito pouco ou
nenhum sentimento positivo.

19 E muito bom n&o se queixar, tanto para os outros, quanto para consigo
mesmo, que é o principal.

20 Ser humano: defeito de uso (vida cotidiana) se corrige; de fabrica
(nascencga) é muito dificil.

21 A pretensao é uma doenca terrivel. Quando se percebe, é raro, a pessoa
ja esta moribunda. Nao ha ninguém inofensivo.
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REFLEXOES PESSOAIS

22 A teimosia € prima da burrice.

23 As pessoas que fazem “sem querer”, por ignorancia, constituem, as
vezes, maior risco do que as pessoas que fazem “de propodsito”, mal
intencionadas.

24 Diferenca entre ignorancia e burrice: o ignorante, como o nome indica, é
0 que ndo sabe. O burro é o que aprendeu e nao tem plena percepgao do
episddio ou do problema. Fica simplista.

25 Contaminacdo: a inteligéncia ndo é transmissivel; a burrice é pior do que
gripe.

26 A boa fé é prima da ingenuidade.

27 A inteligéncia tem limite; a estupidez nao.

28 E provavel esquecermos a quem nos fez bem, improvavel a quem nos fez
mal.

29 Um dos maiores problemas e de solugao dificilima é o espelho. Em outras
palavras, vocé perante a vocé mesmo.

30 No espelho, vocé se vé como quer. A fotografia é seu retrato verdadeiro.

31 Todos tém maus sentimentos. O que é preciso é obriga-los a permanecer
sempre adormecidos ou controlados.

32 De um modo geral, vemos as nossas qualidades quase sempre com
lentes de aumento. Ja para as nossas deficiéncias, sempre pedimos um
microscoépio.

33 Quem so aceita a perfeicao, tem que ficar sozinho.
34 A viagem so é agradavel, quando se leva, além do corpo, o pensamento.

35 Um ditado mineiro: “s6 se pode confiar inteiramente numa pessoa, apds
comer com ela uma saca de sal”. Em outras palavras, é preciso
atravessar juntos uma grave dificuldade, para avaliar o grau de
solidariedade, de amizade, etc.

36 O ressentimento ndo é inteligente. Mesmo assim, as pessoas o cultivam.

37 A dor é sempre individual. Vocé pensa que pode partilhar, mas ela ndo
diminui.

38 Nao conheci e nem soube de nenhum velho completamente feliz.

39 A religido é fruto do medo.

40 Se um dia o homem nascer e viver sem perigo, ndo havera religido.
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REFLEXOES PESSOAIS

Prova de que ndo ha castigo imposto por divindades em contrapartida as
maldades feitas: pavilhao infantil do Memorial Hospital.

Ja se foi o tempo em que eu pensava em melhorar. Agora, todo o esforgo
€ para ndo piorar.

Paciéncia e tolerancia: ndo tenho, mas pratico permanentemente ha mais
de meio século.

Nunca procurei a diversao. Tenho sido mais ambicioso: busco o sossego.

O meu maior prazer é o mais dificil de ser conseguido: tranquilidade de
espirito.

Poucas vezes consegui fazer o que gosto, mas tenho conseguido
ultimamente nao fazer aquilo de que nao gosto.

Nos dias de hoje, no meu mundo, como é dificil uma amizade
verdadeiramente sincera.

As pessoas sempre devotei respeito.

Minha avaliagdo € de que, para o existencial cotidiano, a TV foi
predominante no século passado. Neste serd a Internet.

Nao sei se existe Deus. Quanto ao Anjo da Guarda, no meu caso, tenho
certeza.

Um dos meus maiores “defeitos de fabrica” é o orgulho. Ele, na minha
caminhada, involuntariamente, me fez inimigos entre os meus conhecidos,
alguns identificados por mim, a maioria desconhecidos.

Apds o meu desaparecimento, esses conhecidos, ontem meus amigos,
espalharao versdoes que nao merecem a menor credibilidade. A melhor
prova sao 0s meus conhecidos que sempre em vida me respeitaram.

Normalmente a piora é sempre rapida e a melhora sempre lenta.

O sonho sempre alimenta a esperanca.

Nao ha paisagem feia ou bonita: o que existe é o estado de espirito.
Viver é facil, o dificil é conviver.

Como é dificil conviver com uma preocupacao.

O bom é quando s6 se tem de pensar no dia de hoje.

Sera que o ideal é ndo ter vontade?

Recuar, as vezes, é uma virtude.

Em principio, s6 se deve brigar por principios.
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REFLEXOES PESSOAIS

Prestar bastante atencao nas decisdes certas que dao resultado errado.

Muito importante: ter lideranca e comando. A lideranca é inata. O
comando pode ser exercitado.

Qualquer decisao, da mais importante a mais simples, sempre que for
possivel, deve ser tomada com estudo, com calma e, como é débvio, por
antecipacao. Na hora, so se for emergéncia. Ser sempre prudente.

E preferivel o siléncio & ma noticia.

Paciéncia e esforgo: cultivar.

Raciocinar com a regra geral. Nunca com as excecoes.
Para fazer juizo, ouvir, no minimo, dois lados.

Evitar assumir riscos. Risco sé calculado, isto &, sabendo perder, tera
capacidade de suportar.

Numa decisao final, ndo basta a inteligéncia. E preciso, acima de tudo, ter
bom senso, ou seja, equilibrio, despido de vaidade ou pretensdo, com
muita modéstia e humildade.

Anotar todos os compromissos, ainda que menores. Tenho certeza de que
a agenda nao foi inventada no 3° mundo.

Sé se devem contabilizar os favores recebidos e ndo os feitos.
Para ir para a frente, € bom sempre olhar para tras (ver o passado).

Sempre que tiver problemas dificeis, procure a ajuda de advogados. Veja
o exemplo norte-americano.

O habito de conversar consigo mesmo ajuda muitissimo.

Mesmo fazendo o maximo, nao se consegue fazer tudo.

Ninguém fica inteligente o tempo todo..

Na maioria das vezes, a burrice é pior do que a ma fé.

Derrotas! Quem, de vontade prépria, as relata?

Mais perigoso do que a inveja é o cilme. A inveja nao cria o “assassino”,
ja o ciume...

Sé se da valor a um mar calmo, apds atravessar tormentas perigosas.

No regime capitalista, mais importante do que um bom emprego é uma
boa poupanca.

A inflacao é tao corrosiva que liquida até o avarento.
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E pena que a fortuna nao seja como o ressentimento: quanto mais se usa
ou se gasta, mais cresce.

Aos colaboradores dar participagao nos lucros.
N3o ha pais subdesenvolvido: existe povo subdesenvolvido.

Na vida profissional, a ajuda & muito valiosa, mas maior ainda é a
oportunidade.

Predominancia existencial: nocdo de cumprimento do dever.
Postura minima para o éxito: envolvimento e sofrimento.
Objetivo permanente: perseguir o bom resultado.

Até hoje, todas as lutas que travei e os inimigos que tive de constituir
foram pessoas mais fortes do que eu. Nunca lutei com os fracos.

Ao longo do meu trajeto, sempre trabalhei com a simpatia. Ajudou muito.

Todos os grandes problemas que tive com pessoas, inclusive de
difamacao, foram com aquelas a quem fiz grandes favores, arriscando até
a minha honra. E mais uma prova do provérbio chinés: “qual foi o favor
que te fiz, para tanto me detestares?”

Nas minhas costas, muitas ldminas estao cravadas. Os cabos consegui
retirar.

Numa decisao: minimo de 51% ao instinto, maximo de 49% a ldgica.

Sé fiz inimigos, poucos, por razoes de lutar ou sustentar principios. Nunca
por poder, dinheiro ou outra coisa qualquer.

Vi muitos, que eram ricos, ficarem pobres e poucos, que comegaram do
zero, ficarem ricos.

Se até um grande pais como os Estados Unidos s6 comporta um
presidente, imagine uma empresa privada com dois...

O trabalho nunca matou ninguém. O que mata é a preocupacao.

O estoque da sorte é sempre menor do que imaginamos. Procure
economizar.

A diferenca de pensamento meu ontem e hoje é que, antes s6 pensava
no presente e no futuro. Hoje, na maior parte do tempo, sé penso no
passado.

O Unico bem que meu pai deixou para os filhos ao morrer foi seu
exemplo. Digo: como é dificil transferir essa heranga aos meus
sucessores!
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Sempre me pergunto como consegui sobreviver a tantos combates,
inclusive o do cotidiano, sem armamento (a nao ser as quatro operagoes)
e sem armadura. Como tive sorte!

Conselho do meu pai: "melhor ser cabeca de mosquito do que rabo de
ledo”.

Os pais de hoje devem funcionar com os filhos mais como freios do que
como impulsionadores.

O melhor presente que um filho pode dar aos pais € nao preocupa-los.

Diferenca entre filho de pobre e filho de rico: os ricos s6 tém que descer
o rio, enquanto os pobres tém sempre que subi-lo e o barco é a remo,
quando tem.

Filhos: até os 28 anos sao um ponto de interrogacao. Depois, dois
pontos, ponto de exclamacao, virgula, etc., etc.

O velho costuma ser sempre um bom conselheiro.

Alguns, sem a percepgao devida, pensam que a sorte € infinita.

Até a honra se tem a chance de recuperar. O tempo, nao.

No meu tempo, a moral foi vollivel; a honra sempre imutavel.

Os melhores momentos sao aqueles em que nao se tem responsabilidade.
A preocupacgao esta relacionada diretamente com o grau de sensibilidade.
Quem tem saude devia ser proibido de fazer reclamacao.

Nada tem melhor lembranca do que o estdmago.

Entre a fome e a vergonha, escolha, sem relutancia, a fome (ainda que
s6 sua e que ninguém mais saiba). Mata, mas o sofrimento é menor.

Quando passa a carruagem, vocé pensa no cocheiro ou no passageiro?
Se na caverna houvesse dgua e comida, o homem ainda estaria 3.
O importante ndo é o que as pessoas dizem, mas o que estao pensando.

Para a pior dor fisica existe a morfina, mas para a desonra, dor
existencial, ndao ha remédio, pois nada alivia a alma....

Diante do que vi e vivi, 0 que determina o proprio existencial é o estado
de espirito.

O que me intriga: o que pensam as pessoas hos momentos ndo ocupados
Constatacdo pessoal de vivéncia: o Inferno ndo fica no além! Ele é aqui!
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125 Quem tem cabeca (cérebro) nunca esta sozinho.

126 Nao leve a oficina um carro muito usado, mas que roda normalmente, e peca
para abrir o cap6 e examinar o motor. O mais provavel é encontrarem defeito. E
0 que acontece com o idoso...

127 O bem estar nunca é comentado e elogiado pelas pessoas... Ja o mal estar é
muito sentido e divulgado.

128 E preciso cultivar os momentos de bem estar, que sao raros até de serem
identificados.

129 Plena felicidade s6 na época da inocéncia.

130 A humildade, se vocé ndo tem por virtude, precisa ter por esperteza. E
preciso cultivar.

131 Pior que a morte é o sofrimento.

132 A realidade é pior que a ficgao.

133 De modo geral, a vida é muito triste.

134 Das piores coisas que podem acontecer a um homem: suceder o filho.

135 Grande prémio para o vivo: morrer de repente (ideal dormindo). Ai ndao ha
sofrimento.

136 No cotidiano controlar o inconsciente é muito dificil. Dificilimo.

137 E pena que os humanos ndo tenham a cabeca (cérebro) das abelhas e das
formigas. O mundo seria melhor? (Reflexao feita aos 90 anos)

138 Dizem que o elefante é o Unico ser vivo que “recebe o aviso” da morte - dai
existirem os cemitérios de elefantes (eles sabem a hora em que devem procurar
o lugar para morrer). (Reflexao feita aos 90 anos)

139 Cultivar o sexto sentido: importante e Util.

140 O dinheiro estd para a vida existencial, como o sangue para O corpo
humano.
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